
 

第㧝章 ߦ߼ߓߪ 

 

最初 SボバメャSプマャ 取ޕいߐ確認ਅߏࠍਅ記ޔߪいう方ߣいߥ使えߊ߹うࠍ

㧔㧝㧕ࠢߦࡉ࡜電池ࠍ入ࠆࠇこޕߣそ߽ߢࠇ通信ߥߒい場合ߪ新ߒい電池

 ޕਅさいߡ変えߦ

電池ࠍ入ߡࠇいߥいߢ動ߥ߆いߣᘓ߽ߣߎࠆߡあޟޕߔ߹ࠅ電池ߪ入ߡࠇ

取ޕいߐਅߡߺߡߒ交換ߣい電池ߒ新ޔߪいう方ߣޠࠃࠆ

㧔㧞㧕ࠣߪࡊ࠶࡝手元ߩ先端ࠍ㧝ｃｍ程空けࠆこޕߣ 

SボバメャSプマャ 取ࡊ࠶࡝ࠣޔߪ࡯ࡃࠗ࡜࠼ߩ

先端ࠄ߆通信ߩ電波ࠍ出ߡߒい߹ߎߎޕߔ取

あ取߇場合ࠆߥߊߥ߆届߇電波ߣ覆うߢ手ࠍ

取ߡࠇಾ߇通信ߦ時ߚߒンࠣࠗࠬޕߔ߹ࠅ

取ࠍ先端ࡊ࠶࡝ࠣޔߪい場合ߥߒฃ信࠲࡯࠺

㧝ｃｍ以਄空ߡߌਅߐいޕ取

㧔㧟㧕ߪߢ࡝ࡈ࠳正ߒい打点位置߇表示さࠇまޕࠎߖ 

検知ޔߢߩう߹ߒߡߒ反応߇ࠨン࠮打点ߦ前ߟ打ࠍ࡞࡯ࡏ場合ߩ࡝ࡈ࠳

取ޕߔ߹ࠅあ߇ߣߎࠆࠇߐ表示߇打点ߦい૏置ߥߊߒ正ߪいࠆあ࡯࡜ࠛ

㧔㧠㧕電池࡯ࠤス蓋ࡇߩン߇減߈ߡߞたࠄ交換ߡߒਅさいޕ 

蓋ߩ㧞個ࡇߩン㧔写真㧕߇減ߣࠆߊߡߞ電源߇不安定ࠅߥߦ通信ಾ断߇

起ߩߎޕߔ߹ࠅߥߊߔ߿ࠅߎ場合ߪ蓋ࠍ交換ߡߒਅߐいޕ取

㧔蓋߇無い場合߅ޔߪ問い合わߖ窓口߹ߏߢ連絡ਅߐいޕ㧕取

 

 

 

 

 

 

㧔㧡㧕使用後ߪ必ߕ電池ࠍ抜いߡ保管ߡߒਅさい！ 

SmarﾌSプoﾌ 活用 ケOOK 

初版取

活用ߩߎ BOOK SボバメャSプマャޔߪ 取߇方ߚࠇ使わࠍ

得ࠗࠬߚࠇࠄンࠣࠍ࠲࡯࠺自ࠄ解析ߡߒ਄㆐取

取ޕߔߢߩ߽ߚࠇߐ作成ߦ߼ߚࠆ得ࠍ࠻ンࡅߩ

                

新ߒい

 ンࡇ

摩耗ߒ

たࡇン 

㧝－㧝 SmarﾌSプoﾌ  注意点ߥ主ߩ使い方ߩ

 
1ヒm 

図 1-1 

図 1-2 
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㧔㧝㧕複数ࠄ߆࠲࡯࠺ߩ自分ߩ傾向ࠍ知ࠆ！ 

取 い߽ߟ同ࠃߓうࠗࠬߦンࠣߡߒいޔ߽ߢࠅ߽ߟࠆ少ߒ力߇入ࠆߔࠅߚߞ

ࠍࡓ࡯ࠜࡈߡ見ࠍ࠲࡯࠺ߩߌߛ回৻ޕߔ߹ࠅߥߦンࠣࠗࠬߚߞߥ多少異ߣ

変えߣࠆߔࠅߚ余計ߦ混乱ޕߔ߹ߒ৻回ߢ࠲࡯࠺ߩいࠈいࠈ考えߪߢߩࠆ

ߡߒ把握ࠍ傾向ߩ自ಽߡ見ࠍ࠲࡯࠺ߩ全体ߡߒ㧝㧜回程度以਄打撃ޔߊߥ

ਅߐいޕ取

㧔㧞㧕SmarﾌSプoﾌ  ！ߔߢ࡞࡯࠷ࠆけߟ見ࠍ課題ߩたߥあߪ

取 SボバメャSプマャ SボバメャSプマャޕࠎߖ߹ࠅあߪߢ訳ࠆߔ使え߫਄㆐ࠍ 打ߩߚߥあߪ

点ࠗࠬ߿ンࠣࠍ計測ޔߡߒ貴方ߩ課題ࠍ見ࠆߌߟ㆏具ޕߔߢ取

何ߩ課題߽意識ޔߦߕߖ練習場ߢいࠄߊ数多ࠍ࡞࡯ࡏߊ打߽ߡߞ਄㆐ߪ

取ޕߔߢ重要߇ߣߎࠆߔ練習ߡߞ持ࠍ課題意識ޔߡ気付いߦ課題ޕࠎߖ߹ߒ

SボバメャSプマャ 原因ޕいߐਅߡ考えࠍ対策ࠆߔ改善ࠍࠇߘޔࠄߚ気付いߦ課題ߢ

ߡߓ生߇問題ߦンࠣࠗࠬࠄ߆原因ߩ複数ޔ߇ߔ߹ࠅ場合߽あߩߌߛߟ৻߇

い߽ߣߎࠆあޕߔ߹ࠅ਄級者ߦ見ࠬ࠶࡟ޔࠅߚߞࠄ߽ߡンߩコߦ࠴࡯相談

記ߩࠬࠗࡃ࠼ࠕߩߊ多ߦ਄࠻࠶ネ࡯࠲ンࠗޔߚ߹ޕうࠂߒߢいい߇ߩࠆߔ

事߇掲載ߡࠇߐい߹ࠍࠄࠇߎޕߔ参考߽ߩࠆߔߦいいࠂߒߢうޕ取

いߩ߽ߟߊ課題ࠍ同時ߦ改善ࠃߒうߊࠃ߽ߩࠆߔߣあޕࠎߖ߹ࠅ先ߕข

いߡߒࠍ練習ߊいߡߒ改善ࠍࠇߘޔߢࠎ選ߟ৻ࠍ課題ߥい優先的ߚߺ組ࠅ

取ޕいߐਅߡߞ

取 ࠍ効果ߚߒ改善ޔߚ߹ SボバメャSプマャ 取ޕߔ߹߈ߢ߇ߣߎࠆߔ確認ߢ

取

㧔注㧝㧕以ਅ本文ߪ右打ߩߜ方ࠍ対象ߦ⺑᣿ߡߒい߹ޕߔᏀ打ߩߜ方ߪ右取

Ꮐߺ⺒ࠍ替えߐߛߊߺ⺒߅ߡいޕ取

㧔注㧞㧕本文ߢいࠫ࡯ࡍࡓ࡯ࡎߩ߆ߟߊ਄ߩ記事㧔Ｕ㧾Ｌ㧕ࠍ掲載ߡߒい取

取ߒ記載ߡߒߣ参考ߢ߹ߊあࠍߩ߽ࠆいߡࠇߐ公開ߦ般৻ޔ߇ߔ߹

取ޕࠎߖ߹ࠅあߪߢߩ߽ࠆߔ推奨ߦ特別ޔߢߩ߽ߚ

第㧞章 打点位置ࠍ解析ࠆߔ！ 

取 女子ߘ߇࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋߪࡠࡊう速ߥߊいߦߩ安定ߩࠅߥ߆ߡߒ飛距離

ߡߒ意識ࠍ打点૏置ߦ般৻ޕߔߢࠄ߆いい߇打点૏置ߪࠇߎޕߔ߹ߒ出ࠍ

いࠆ方ߪ少ߥいޔ߇ߔߢ打点૏置ࠍ知ߪߣߎࠆ非常ߦ重要ޕߔߢ取

取

 

打点૏置ߢࠫ࡯ࡔࠗ࡞࡯ࡏߪ表示ޕߔ߹ࠇߐ૏置ߣߞ߽ࠍ正確ߦ見ߚい

場合ޔߪ画面ߣࠆߔࡊ࠶࠲ࠍ࡞࡯ࡏߩዊߐいࠅߥߣ࡞࡯ࡏ૏置߇ಽ߿ࠅ߆

取ޕߔ߹ࠅ戻ߦ元ߣࠆߔࡊ࠶࠲ࠍ࡞࡯ࡏう৻度߽ޕߔ߹ࠅߥߊߔ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取

何回߆打撃࠲࡯࠺ޔࠄߚߒ৻覧ߩ਄ߩ取

取ޠ選択ࠍ࠲࡯࠺ߩߡ全ޟ

取ߡ全ߩ打点ߩ日ߩߘޕいߐਅߡߒࡊ࠶࠲ࠍ

打点取ࠅࠃߦࠇߎޕߔ߹ࠇߐ表示߇૏置ߩ

૏置ߩ傾向߇ಽޕߔ߹ࠅ߆更ߦ画面࠶࠲ࠍ取

取ޕߔ߹ࠇߐ表示߇比率ߩ領域毎ޔߣࠆߔࡊ

右ߩ図࡞࡯ࡅޔߪߢ側ߦ当ࠆߚ傾向߇強い取

取ޕߔ߹いߡߒ示ࠍߣߎ

㧝-㧞 SmarﾌSプoﾌ  ߡいߟߦ活用ߩ

㧞-㧝 使い方 

図 2-1 

 図 2-2 
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取

 

取

打点૏置ߩ࡞࡯ࡏޔߢ飛び方ߪ取

㧫取߆うࠂߒߢߩࠆ変わߦうࠃߩߤ 取

Ꮐߩ図ࠕ࡝ࠛߩ㧭࠻࡯ࠗࠬޔߪ

ޕߔߢ中央部ࠆࠇ言わߣ࠻࠶ࡐࠬ

߇反発率ߩࠬ࡯ࠚࡈߪࠕ࡝ࠛߩߎ

高ޔߊ適度ߥ角度ߢ਄ߡߞ߇適度

飛距離取ߢߩࠆ߆߆߇ンࡇࠬߩ縦ߥ

言わߣ飛ぶߊ最߽良ߣࠆߚ当ߦ਄部ߩ部ಽߩޠ芯ޟߩ青色ߦ特ޕߔ߹出߇

ࡇࠬߩ回転ࠢ࠶ࡈߪߦ࡞࡯ࡏޔߣࠆߚ当ߦ側࠘࠻ߩ㧮ࠕ࡝ࠛޕߔ߹いߡࠇ

ンࠅ߆߆߇Ꮐߦ曲ࠕ࡝ࠛޔߚ߹ޕߔ߹ࠅ߇㧱࡞࡯ࡅߩ側ߦ当࡯ࡏޔߣࠆߚ

ߢ㧯ࠕ࡝ࠛޔߚ߹ޕߔ߹ࠅ߇曲ߦ右ࠅ߆߆߇ンࡇࠬߩ回転ࠬࠗ࡜ࠬߪߦ࡞

߇軌㆏ޔߪߢ㧰ࠕ࡝ࠛޕߔ߹い߹ߒߡߜ落ߦ手前ࠅߥߦ࡜ࡊン࠹所謂ޔߪ

ૐߊ縦ࡇࠬߩンࠅ߆߆߇過ߡ߉飛び߹ޕࠎߖ取

 

 

最近߇࠻࠶ࡐࠬ࠻࡯ࠗࠬߪࡉ࡜ࠢ࡯ࡃࠗ࡜࠼ߩ広ࠃࠆߥߊうߦᎿ夫ࠇߐ

取ޕߔ߹飛び߇方ࠆߚ当ߦ芯ࠅߪ߿߽ߢࠇߘޔ߇ߔ߹いߡ

図 平-ィ 取ߦ全体߇打点૏置ߦうࠃߩ

気取ࠅ߹あߪ打点૏置ޔߪ方ࠢ࠷࡜ࡃ

取ߡߒࠍ練習ߩいࠬࠗンࠣߒ正ߕߖߦ

ਅߐいޕ特ࠆߔࡊ࠶ࠕ࠼࠶ࡋߦ方ߪ取

打点૏置ߔ߿ࠠ࠷࡜ࡃ߇いޔߢߩ肩取

૏置取ࡊ࠶࠻ߩࠢ࠶ࡃࠢࠗ࠹߿ߐ高ߩ

軸取ߩ体ߚߒ前傾ޔߡߌ付ࠍ気ߦߤߥ

打点૏取߫ߌいߡߒ回転ࠍ腰ߦ中心ࠍ

置ߪ安定ޕߔ߹߈ߡߒ取

図 平-イ ਄㧔㧯㧕取ߩࠬ࡯ࠚࡈߦうࠃߩ

取ޔߪい方ߔ߿ࠅߥߦ࡜ࡊン࠹ߡߞ当ߦ

取ޔ߇ߔ߹ࠅ場合߽あࠆ߉ߔ高߇࡯ࠖ࠹

取߽ߣߎࠆいߡ߉過ࠅ入ߦ鋭角߇࠼࠶ࡋ

あޕߔ߹ࠅ打撃時ߦᏀ肩߇ਅߡߞ߇い取

取ޕいߐਅߡߺߡߒࠢ࠶ࠚ࠴߽ߤߥ߆いߥ

取ޔߪ方ࠆߚ当ߦਅ㧔㧰㧕ߩࠬ࡯ࠚࡈ

高߇࡯ࠖ࠹程度ࠆあߦ既ޕいߐਅߡߒ試ߡߒߊ半ಽ程度高࡞࡯ࡏࠍ࡯ࠖ࠹

い方ޔߪ᭴えࠆ時ࠍ࠼࠶ࡋߦ浮ߩߟ৻߽ߩߔ߆方法ࠍ࡞࡯ࡏޔߚ߹ޕߔߢ

਄ߦ਄ࠃߍうߣ意識ߡߒ例え߫右肩߇ਅޔߣࠆߔࠅߚߞ߇逆ߩࠬ࡯ࠚࡈߦ

ਅ߇࡞࡯ࡏߦ当ߡߞߚૐい軌㆏ߒߡߞߥߦ߹う場合߽あޕߔ߹ࠅ打撃時ߩ

両肩ߪ᭴えߚ時ߣ同ߊߓ地面ߦ߶߷水ᐔࠃࠆߥߦうߦ注意ߡߒਅߐいޕ取

࠘࠻ߦ逆ޔߩンࠗ࠼ࠗࠨ࠻࠙ࠕߪ強い方ߩ傾向ࠆߚ当ߦ側㧔㧱㧕࡞࡯ࡅ

側㧔㧮㧕ߦ当ࠆߚ傾向߇強い方ࠗߪンࠗࠬߩ࠻࠙ࠕ࠼ࠗࠨンࠣߡߞߥߦい

߹言えߪߣうߘ߽ߒߕ必ޕߔ߹ࠅいう記事㧔ਅ記㧕߽あߣࠆあ߇可能性ࠆ

取ޕいߐਅߡߞࠄ߽ߡ見ߦ࠴࡯コ߿਄級者ߡߒߦ参考ޔ߇ࠎߖ

取プャャミォ//プボ-ブマホフ.ヒマボ/ホピモモマポ/ャメマヤパホピ_モマホュピ/dメヘュピメ_モwピピャ_モミマャ.プャボ取

取

図 平-ゥ 取࠻࡯ࠗࠬ߷߶ޔߦうࠃߩ

取ߢ方ࠆߚ当߷߶ߦ㧔㧭㧕࠻࠶ࡐࠬ

取ߩ࡯ࠖ࠹ߡߒ確認ࠍ打点૏置ޔ߽

高࠲ࠬ߿ߐンࠬࠍ微妙ߦ調整ࠆߔ取

取ޕߔ߹増え߇確率ࠆߚ当ߦ芯ߢߣߎ

取

取

㧞-㧞 打点位置ߣ飛距離 

㧞-㧟 打点位置ߤࠄ߆う考え߆ࠆ？ 

 

 

図 2-4 

図 2-5 

 

図 2-① 

 

㧯 

㧮   㧭   㧱 

 

    㧰 

図 2-3 
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取

第㧟章 スࠍ࠼࡯ࡇ解析ࠆߔ！ 

ߩ࡞࡯ࡏޕߔ߹考えߣޠいߚߒ飛߫ࠅࠃޟ߇誰߽ߪߢࡉ࡜ࠢ࡯ࡃࠗ࡜࠼

飛距離ߪ主ߦ打点૏置ޕߔ߹ࠅࠃߦ࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋߣ৻般࠼࡯ࡇࠬߪߦ計

加ߦ効率的ߪߩߥ重要ޔ߇ߔ߹言いࠍߌߛ大ዊߩ࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋߚߞ測ߢ

速ߒ最高速度ߢ打ޕߔߢߣߎߟ取 SボバメャSプマャ ߩ打撃ࠄ߆開始ߩンࠣࠗࠬߪߢ

取ޕߔ߹߈ߢ߇ߣߎࠆ知ࠍ変化ߩ速度ߩߢ߹࡯ࡠࠜࡈンࠣ及びࡒࠗ࠲

取

 

ࠬࠗンࠣ中ߩ最߽早いࠬߣޠ࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋޟߪߢߎߎࠍ࠼࡯ࡇ言いޔ

ࠗン࠻ࠢࡄ時ߣޠ࠼࡯ࡇࠬ࠻࠶ࡅޟࠍ࠼࡯ࡇࠬߩ言い߹ޕߔ取

図 年-慌 ࡊ࠶࠻ޔߣ࠼࡯ࡇࠬ࠻࠶ࡅ࡮࠻࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋޔߢ画面ࡉ࠲速度ߩ

ࡇࠬ࠼࠶ࡋޔߪߢࠅ素振ޕߔ߹ࠇߐ表示ߊ赤߇ンࠣࡒࠗ࠲ࠆߥߣ࠼࡯ࡇࠬ

取ޕߔ߹ࠇߐ表示ߺߩ࠼࡯

取 更ߩߎߦ画面ޔߣࠆߔࡊ࠶࠲࡞ࡉ࠳ࠍ速度ߩ変化曲線ࠍ見߈ߢ߇ߣߎࠆ

取ޕߔ߹߈ߢ߇比較ߣ速度曲線ߩ਄級者ࠅࠃߦ比較表示ޔߚ߹ޕߔ߹

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取

取

取

図 年-年 取ࡊ࠶࠻㧔㧩࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋޔߪߢ

取ߐዊ߇࠼࡯ࡇࠬ࠻࠶ࡅߡߒ対ߦ㧕࠼࡯ࡇࠬ

真ਅ取ߩンࠣ円ࠗࠬޔߚ߹ޕߔ߹いߡߞߥߊ

取ߡࠇߐ表示߇赤い線ߢ手前ߩ૏置࡞࡯ࡏߩ

い߹ߪࠇߎޕߔ打ߟ前ߦ࠼࡯ࡇࠬࡊ࠶࠻ߦ取

取ߎࠆいߡߜ落߇࠼࡯ࡇࠬߪߦ打撃時ޔࠅߥ

取ޕߔ߹いߡߒ表ࠍߣ

取

取

取

取 取

図 年-ィ 取࠻࠶ࡅߣ࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋޔߦうࠃߩ

取ࡊ࠶࠻ߜ即ޔࠆߥߦ値ߓ同߇表示ߩ࠼࡯ࡇࠬ

取ߢ良いࠬࠗンࠣ߇状ᘒࠆいߡߞ打ߢ࠼࡯ࡇࠬ

取ߊ暫ߣࠬ࡯ࠚࡈ߇࡞࡯ࡏߪ打撃時ޔߚ߹ޕߔ

取ߩンࠣࠗࠬߦ間ߩߎޔࠅߥߦ状ᘒߚいߟߞߊ

ࠛネߦ࡞࡯ࡏ߇࡯ࠡ࡞移ߩߘޔߡߞ後࡞࡯ࡏߦ取

取࡯ࡏߩ真ਅޔߡߞ従ޕߔ߹߈いߢࠎ飛ߡࠇ離߇

取ࠆߥߦ࠼࡯ࡇࠬࡊ࠶࠻ߢࠈ後ߒ少ࠅࠃ૏置࡞

赤い線߇表示߇ߩࠆࠇߐ良いࠬࠗンࠣޕߔߢ取

取

取

㧟-㧝 使い方 

㧟-㧞 スࡉ࠲࠼࡯ࡇ画面ߩ見方 

 

図 3-1 速度ࡉ࠲画面 

ﾄ㨹㩖㩩 

ｽ㩕㩩㨺ﾄ㩨 

打撃 

位置 

㩗㨹ﾄ㩨 

ｽ㩕㩩㨺ﾄ㩨 

㩕㨹ﾄ 

ｽ㩕㩩㨺ﾄ㩨 

 

ﾄ㨹㩖㩩ｽ㩕㩩㨺ﾄ㩨 

 ﾀｲﾐ㩧ｸ㩨ߩ

図 3-3 

 

ﾄ㨹㩖㩩ｽ㩕㩩㨺ﾄ㩨 

 ﾀｲﾐ㩧ｸ㩨ߩ

図 3-4 

ﾄ㨹㩖㩩 

ｽ㩕㩩㨺ﾄ㩨 

打点 

位置 

図 3-2 速度曲線 

㩕㨹ﾄ 

ｽ㩕㩩㨺ﾄ㩨 
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次ߩ図ޔߪ初級者ߩࡠࡊߣ速度曲線ޕߔߢᮮ軸ߪ時間経過ޔߢ縦軸ߪ速

度ߩ大ޕߔߢߐ߈図ߩ中央ࡇߩンࠢߩ線ߪ打撃ࠗࡐンޕߔߢ࠻取

取 取 取 取 取 取 取

取

         

 

 

㧔㧝㧕スインࠣߩ加速߇分ࠆ߆！ 

取 図ߩԘߩ部ಽࡊ࠶࠻ࠢ࠶ࡃࠢࠗ࠹ޔߪ૏置࠙࠳ࠄ߆ンࠬࠗンࠣࠍ開始ߒ

いߡߒ࠲ࠟ࠲ࠟߒ少ߪ曲線ߩ初心者ޕߔߢ部ಽߚ߈ߡߞ߇਄߇࠼࡯ࡇࠬߡ

取ޕߔ߹いߡߞ立਄ࠅ߈ߞߔߪ曲線ߩԘߩࡠࡊޔߡߒ対ߦࠇߎޕߔ߹

初心者ߩ曲線ޔߪい߽ߦ߆加速ࠄߠߒ߇いࠃうߦ感ࠍࡊ࠶࡝ࠣޕߔ߹ߓ

強ߊ握ࠅ過ߡ߉い࠙࠳ࠄ߆ࠢ࠶ࡃࠢࠗ࠹ޔࠅߚンࠬࠗンࠣߡߌ߆ߦ力߇入

取ޕࠎߖ߹ࠇࠄ得߇加速ߥ߆ࠄ滑ࠅߥߦ曲線ߚߒ࠲ࠟ࠲ࠟޔߣࠆ߉過ࠅ

㧔㧞㧕ࡊ࠶࠻スߩ࠼࡯ࡇ位置߇分ࠆ߆！ 

図ߩԙޔߪ速度ࠢ࡯ࡇߩ૏置ޕߔߢ初心者ߩ速度ࠢ࡯ࡇߩ૏置ࡇޔߪン

最大߇速度ߦ前ߩ࠻ࠢࡄンࠗޔߪࠇߎޕߔ߹ࠅあߦᏀߩ࠻ンࠗࡐ打撃ߩࠢ

うࠃߩߎޕߔ߹いߡߒ示ࠍߣߎࠆいߡߜ落߇速度ߪߢ࠻ࠢࡄンࠗޔࠅߥߣ

ࡄンࠗޔ߽ߡߞ言ߣい߈大߇࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋޕߔ߹いߊ結᭴多ߪ方ࠆߥߦ

取ޕࠎߖ߹ࠇࠄ得ߪい飛距離߈大ߪߡいߡߜ落߇速度ߦ時࠻ࠢ

後取ߒ少ߩ࠻ࠢࡄンࠗߜ即ޔ右ߩ線ߩンࠢࡇߪ曲線ߩࡠࡊޔߡߒ対ߦࠇߎ

同߇࠼࡯ࡇࠬ࠻࠶ࡅߣ࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋޟޔ時ߩߎޕߔ߹いߡߞߥߦࠢ࡯ࡇߢ

取ޕߔ߹ࠅߥߦޠߓ

㧔㧟㧕ࡈォ࡯ࡠスインࠣ߇分ࠆ߆！ 

取 図ߩԚߩ部ಽࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈ߇ンࠣޕߔߢ取

初心者ߩ࡯ࡠࠜࡈߩ曲線ߪ早ߊዊߞߥߊߐ取

軌取ߩンࠣࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈޔߪࠇߎޕߔ߹いߡ

㆏円߇ዊޔߊߐ早߇࡯ࡠࠜࡈߊ終わߡߞい取

取ޕߔ߹いߡߒ示ࠍߣߎࠆ

৻方ߩࡠࡊޔ曲線ߩ࡯ࡠࠜࡈޔߪ部ಽ߇取

大ߊ߈且ߟ長ߊ続いߡい߹ޔߪࠇߎޕߔ取

取ߊ十ಽ長ޔߡ描いࠍ円ߥ߈大ߢ࡯ࡠࠜࡈ

ࠬࠗンࠣߡߒいࠍߣߎࠆ表ߡߒい߹ޕߔ腕߇伸びߡいޔߡ腰ߣ肩߇十ಽ回

転߇ࡉ࡜ࠢޔߒ背中ߦ当ࠗࠬߢ߹ࠆߚンࠣߡ߈ߢ߇いޕߔߢࠄ߆ࠆ取  

㧟-㧟 ス࠼࡯ࡇ曲線ࠄ߆何߇分߆ࠆ߆？ 
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図 3-5 初心者ߩࡠࡊߣ速度曲線比較 
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取

取

取

㧔㧝㧕滑ߦ߆ࠄ加速ޕࠆߔ 

ߦ割ࠆいߡߞ入߇力ޔߪ方ࠆいߡߒࠩࠡࠩࠡ߇曲線ߩߢンࠬࠗンࠣ࠙࠳

打߿ࠅ握ߩࡊ࠶࡝ࠣޕࠎߖ߹出߇࠼࡯ࡇࠬߢߩいߥ߈ߢ߇加速ߦ߆ࠄ滑ߪ

取ޕいߐਅߡߒࠢ࠶ࠚ࠴߆いߥいߡ߉過ࠅ入߇力ߦ全体ߡߊ強߇意識ߟ

ࠍ力ޔߚ߹ޕߔ߹ࠇ言わߣޠ！いい߇いࠄߋࠆߔ握手ߊ軽ߪࡊ࠶࡝ࠣޟ

込ߡ߼打ޔߊߥߪߢߩߟ素振ࠃߩࠅうߦ力ߩ抜ߚߌ回転ߦ意識ࠍ向߫ࠇߌ

場ࠆ߉ߔ早߇開始ߩンࠬࠗンࠣ࠙࠳ޔߚ߹ޕߔ߹ࠅߥߦ加速ߥ߆ࠄ滑ࠅࠃ

合߽力߇入ࠆ原因߇ߣߎࠆߥߦあޕߔ߹ࠅ取

㧔㧞㧕ࡊ࠶࠻スߢ࠼࡯ࡇ打ޕߟ 

取 打ߟ時߇࠼࡯ࡇࠬߦ落ࠆߜ方ߩ場合ޔ原因ߪい߆ߟߊあࠗޕߔ߹ࠅンࠨ

ߚߞ残ߦ足ߩࠈ後߇重心ޔࠅߚいߡߞߥߦンࠗ࠼ࠗࠨ࠻࠙ࠕ߿࠻࠙ࠕ࠼ࠗ

߹ࠅ場合߽あࠆߜ落߇࠼࡯ࡇࠬߦ߼ߚߊ行ߦߡ当ߦ࡞࡯ࡏߪߢ初心者ޔࠅ

ߞߥߦうࠃࠆߡ打ߢ࠼࡯ࡇࠬࡊ࠶࠻ࠄߚ߈ߡ߈ߢ߇壁ߩᏀߪߦ基本的ޕߔ

SボバメャSプマャޔ߇ߔ߹߈ߡ いう課ߣޠࠆいߡߜ落߇࠼࡯ࡇࠬߢ࠻ࠢࡄンࠗޟߢ

題ߦ気付いߩߘޔࠄߚ原因߿練習方法ߟߦいߪߡ਄級者߿コࠗࠬߦ࠴࡯ン

取ޕいߐਅߡߞࠄ߽ߡߒࠢ࠶ࠚ࠴ࠍࠣ

㧔㧟㧕ࡈォࠍ࡯ࡠ大߈くޕࠆߔ 

取 ࠼࠶ࡋߖߐ安定ࠍ方向ߩンࠣࠗࠬޔߪࡘࠪ࠶࠾ࠖࡈߣンࠣࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈ

ߪߦࠆߔߊ߈大ࠍ࡯ࡠࠜࡈޔߒ߆ߒޕߔ߹ࠅ߇繋ߦߣߎࠆߍ਄ࠍ࠼࡯ࡇࠬ

技術ߊߥߪߢߌߛ腰ࠍ十ಽ回転ࠃࠆ߈ߢうࠆߥߦ練習߇必要ޕߔߢ取

取 SボバメャSプマャ 使い方ߩ腰߿腕ޔߪ方ߚߓ感ߣ課題߇ߣߎいߐዊ߇࡯ࡠࠜࡈߢ

効ߩ改善ޕいߐਅߢࠎ組ࠅขߦ改善ߡߒ相談ࠍ練習方法ࠆߔߊ良ࠍ߈動߿

果ߚ߹ޔߪ SボバメャSプマャ ࠜࡈ߽ߢ記事等ߩ以ਅޕߔ߹߈ߢ߇ߣߎࠆߔ確認ߢ

取ޕߔ߹ࠅあ߇⺑解ࠆߔ関ߦンࠣࠗࠬ࡯ࡠ

取 プャャミォ//ブマホフ-ミホヤモ.jミ/バメャヘヒホピモ/dピャバヘホ/ィェィ/取

取

第㧠章 㧟軸曲線ࠍ分析ࠆߔ！ 

 

 

 㧟軸ޔߪߣ図ࠬ࡯ࠚࡈޟߩ軸ޠ取

取ߩޠ軸࡞࡯ࡅޟޠ軸࠻ࡈࡖࠪޟ

取ޕߔ߹ߒ示ࠍンࠣ力ࠗࠬߩࠇߙࠇߘ

 

 

 

 

 

 

 

 

ンࡒࠗ࠲ࠆߥߦࠢ࡯ࡇ߇ンࠣ力ࠗࠬߩ各軸ޔߣࠆߔࡊ࠶࠲ࠍࡉ࠲ࠢ࡯ࡇ

ߩ年軸ޔߣࠆߔࡊ࠶࠲࡞ࡉ࠳ࠍ画面ޕߔ߹ߒ表示ߢ緑࡮赤࡮青ࠇߙࠇߘࠍࠣ

曲線߇表示ޕߔ߹ࠇߐ画面ਅޟߩ㧟軸࠲ࡏߩޠンޔߣࠆߔࡊ࠶࠲ࠍ順次ࡈ

ࠇߙࠇߘޕߔ߹ࠇߐ表示߇曲線ߩ単独ߩ軸࡞࡯ࡅ࡮軸࠻ࡈࡖࠪ࡮軸ࠬ࡯ࠚ

取ޕߔ߹߈ߢ߇ߣߎࠆߔ表示ࠍ比較曲線ޔߪߢ単独表示画面ߩ

取

取

取

取

取

取

取

取

㧠-㧝 使い方 

㧟-㧠 ス࠼࡯ࡇ曲線ࠄ߆何ࠍ考え߆ࠆ？ 

 軸࡞࡯ࡅ 軸࠻ࡈス軸 シャ࡯ェࡈ

 ス軸࡯ェࡈ

シャ࠻ࡈ軸 

 軸࡞࡯ࡅ

図 4-1  

図 4-2  
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画面 

図 4-3  

3 軸曲線 
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㧔㧝㧕 シャ࠻ࡈ軸ߪߣ？ 

図ߪ軸࠻ࡈࡖࠪ ィ-ィ 取ࡉ࡜ࠢޔߥうࠃߩ

図ޕߔߢ遠心力ߩ回転ߩ ィ-イ 取ࡈࡖࠪޔߪ

ン取࠙࠳ޕߔߢン࡯࠲ࡄ࡞࠺ࡕߩ軸曲線࠻

ࠬࠗンࠣࠍ開始࠻ࡈࡖࠪޔߣࠆߔ軸曲線取

㧔赤線㧕ߪ徐々ߦ਄昇߇ࡉ࡜ࠢޕߔ߹ߒ取

腰ߩ辺ࠄ߆ࠅ加速ࠗޔߡߒンߩ࠻ࠢࡄ前取

後ࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈޕߔ߹ࠅߥߦࠢ࡯ࡇߢンࠣ取

取ߊߐዊߦ反対ߣ時ߩンࠬࠗンࠣ࠙࠳ߪߢ

取ޕߔ߹߈いߡߞߥ

㧔㧞㧕 シャ࠻ࡈ軸 

曲線ߤߪう見߆ࠆ？取

良いࠬࠗンࠣޔߪߢ取

打撃取ߦ同様ߣ࠼࡯ࡇࠬ

ン取ࡒࠗ࠲ߩࠈ後ߒ少ߩ

取ޕߔ߹ࠅߥߦࠢ࡯ࡇߢࠣ

取ࠍ時点ߩࠢ࡯ࡇޔߚ߹

中心ߡߒߦ前後ߢ߶߷取

対称ߥ曲線ޕߔ߹ࠅߥߦ取

ߣߎࠆいߡߞߥߦ対称߇動作ߩンࠣࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈߣンࠬࠗンࠣ࠙࠳ߪࠇߎ

取ޕߔ߹ߒ示ࠍ

ߥߊߐዊߢ࡯ࡠࠜࡈࠅߚߞߥߦࠢ࡯ࡇߦ前࠻ࠢࡄンࠗ߇軸曲線࠻ࡈࡖࠪ

取ޕߔߢ原因ߓ同߷߶ߣ場合ߩ曲線࠼࡯ࡇࠬޔߪߩࠆ

߹߈ߡߞ߇਄ߜ立ߦ共ߣ開始ߩンࠬࠗンࠣ࠙࠳ߪ軸曲線࠻ࡈࡖࠪޔߚ߹

立ߢンࠣࡒࠗ࠲ߩߤ߇曲線ߩ軸࡞࡯ࡅ߿軸ࠬ࡯ࠚࡈߡߒ対ߦࠇߎޔߢߩߔ

਄ࠍ߆ߩࠆߊߡߞ比較ߦߩࠆߺߡߒ᦭効ޕߔߢ取

 

 

㧔㧝㧕ࡈェ࡯ス軸ߪߣ？ 

取ࠆいߡߞ握ࠍࡊ࠶࡝ࠣ

手首ߩᏀ右ߩ回転ޕߔߢ取

右ߩ図ࠬ࡯ࠚࡈޔߪ軸取

曲線࡯࠲ࡄ࡞࠺ࡕߩンߢ取

開取ߩンࠬࠗンࠣ࠙࠳ޕߔ

始߇࠼࠶ࡋࠄ߆腰ߩᮮ付取

近ߦ来ࠬ࡯ࠚࡈޔߪߢ߹ࠆ取

面ࠗࠬ߇ンࠣߩ軌㆏面取

㧔ࠬࠗンࠣ࡯࡟ࡊン㧕ߦ取

߶߷ᐔ行ߡߞߥߦい߹ߩߎޕߔ間ࠬ࡯ࠚࡈߪ軸曲線ޕߔߢ߹߹ߩࡠ࠯߷߶ߪ

徐々ߦ右手߇Ꮐ手ࠍ追い越ࠃߔうߦ体ߩ前ߦ回転ߡߒいߣߊ曲線߇立਄ߞ

ߦ方向ߓ同ߣ軌㆏ߩンࠣࠗࠬ߇面ࠬ࡯ࠚࡈߢ前後ߩ࠻ࠢࡄンࠗޕߔ߹߈ߡ

向ߣߊ最߽大ߥ߈値ߩߘޕߔ߹ࠅߥߦ後手首ࠍ反転ࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈࠄ߇ߥߒ

ンࠣߩߎޕߔ߹ߒࠍ時߽ࠬ࡯ࠚࡈ面ࠗࠬߪンࠣ࡯࡟ࡊンߣ߶߷ᐔ行ߞߥߦ

取ޕߔ߹ࠅߥߊߐዊߦ急速ࠄ߆後ߩ࠻ࠢࡄンࠗߪ曲線ޔߢߩߊいߡ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㧠-㧞 シャ࠻ࡈ軸 㧠-㧟 ࡈェ࡯ス軸 

図 4-5 
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 減少ߡߒ反転߇最大値 手首ߪス軸࡯ェࡈ ࡠゼ߷߶ߪス軸࡯ェࡈ

図 4-② 

 

図 4-4  
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㧔㧞㧕 ࡈェ࡯ス軸曲線ߤߪう見߆ࠆ？ 

打点取ޔߪン曲線࡯࠲ࠬ࡯ࠚࡈ

૏置߇芯ߦ近い場合㧔図 ィ-ェ㧕ޔ取

ࠗン࠻ࠢࡄ前後ࠅߥߦࠢ࡯ࡇߢ取

取߈いߡߞ߇ਅߣ࠶ࠬߢ࡯ࡠࠜࡈ

取࠙࠷߿側࡞࡯ࡅޔߒ߆ߒޕߔ߹

側ߦ当ߣࠆߚ㧔図 ィ-エ㧕ࠪ࠻ࡈࡖ取

取߈ߡ出߇振動ߦ曲線ߡࠇߓ捻߇

関取ߪߣߒ反ߩ手首ߪࠇߎޕߔ߹

係ߥ߇い࡯࠲ࠬ࡯ࠚࡈޔߢߩン取

振動取ߩߎߪ場合ࠆ見ࠍߩ߽ߩߘ

部ಽߪ無視ߡߒਅߐいޕ取

取ࠚࡈߔ示ߢ線ߩ黄色ߢࡈ࡜ࠣ

取ޠンࠣࡒࠗ࠲開始ޟߩン࡯࠲ࠬ࡯

取ߦ特ߪߣߎ言うߣいい߇ߎߤߪ

あޕࠎߖ߹ࠅ手首ߩ反ߒ㧔࠻ࠬ࡝取

異取ߢ強い人ߣ弱い人߇ン㧕࡯࠲

取ߊ遅߇開始ߩン࡯࠲ޕߔ߹ࠅߥ

取߹ࠅ問題あߪ方ࠆ߈ߢ十ಽ߇ߒ反ߩ手首ޔ߽ߡ

取ߡࠇ遅߇ߒ反ߩ手首߽ߡߒうߤޔߒ߆ߒޕࠎߖ

打撃ߒߡߒ߹う方ޔߪ少ߒ早ߦ߼右手߇Ꮐ手ࠍ取

追い越ߢࠫ࡯ࡔࠗߔ手首ࠍ反ޔߔ即ࠬ࡯ࠚࡈߜ取

取߽ߩࠆߺߡߒ早ࠍޠンࠣࡒࠗ࠲開始ޟߩン࡯࠲

᦭効ޟޕࠎߖ߹ࠇߒ߽߆開始ࡒࠗ࠲ンࠣޔߪޠ取

時取ޠいߚߒߊ遅ޟ߆ߣޠいߚߒߊ早ߒう少߽ޟ

取ޕߔ߹ߒߦうࠃࠆ見ߢ調整ߩ

肩߇開いߡ打撃時߇ࠬ࡯ࠚࡈߦ開ߊ場合ޔߪ取

図 ィ-慌態 取ࠆ߇ਅߦ߆߿緩߇後ߩࠢ࡯ࡇߦうࠃߩ

曲線ߢ࡯ࡠࠜࡈߪࠇߎޕߔ߹ࠅߥߦ手首ߩ反転߇遅ߩߎޕߔߢ߼ߚࠆߥߊ

取ޕいߐਅߡߺߡߒࠢ࠶ࠚ࠴߆いߥいߡ開い߇膝߿肩ޔ場合ࠆߥߦ曲線ߥうࠃ

ߦン㧕࡯࠲࠻ࠬ࡝㧔ߒ反ߩ手首ߩߢンࠣࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈ߿ンࠬࠗンࠣ࠙࠳

取ޕいߐਅߡߒߦ参考ߢߩߔ߹いߡࠇߐ紹੺߽ߢߤߥ記事ߩਅ記ߪߡいߟ

プャャミォ//ブマホフ-ブバペペマ.ヒマボ/ブマホフ-wメヘモャ-イ態態ゥ取

 

 

㧔㧝㧕࡞࡯ࡅ軸ߪߣ？ 

前後取ࠍ手首ߪ軸࡞࡯ࡅ

取ޕߔߢ力ߔ߆動ߦ  

৻般的ࡃࠢࠗ࠹ޔߪߦ取

取߷߶ߣ腕߇ࡉ࡜ࠢߢࠢ࠶

エ態 度ࠄߊいࠃࠆߥߦうߦ取

取ߩ手首ߩ時ߩߎޕߔ߹ߒ

曲ޟࠍߍコߣޠࠢ࠶言い取

取߼緩ࠍߍ曲ߩ手首ޕߔ߹

図ޕߔ߹言いߣޠߊ開ࠍࠢ࠶コޟࠍߣߎߔ伸߫ߦ前ߡ ィ-慌慌 曲線࡞࡯ࡅޔߪ

ߢ߹ࠆߊߦࠅߚᮮあߩ腰߷߶߇ࡉ࡜ࠢࠄ߆ࡊ࠶࠻ޕߔߢン࡯࠲ࡄ࡞࠺ࡕߩ

ߢ߹߹ߩࡠ࠯ߪ軸曲線࡞࡯ࡅߪ間ߩߎޔ߇ߔ߹ߒ維持ߪ㧕ࠢ࠶手首㧔コߪ

ޔࠅߥߦࠫ࡯ࡔࠗߊ開ࠍࠢ࠶最߽コߢ右足付近߇ࡉ࡜ࠢߡߒン࠙࠳ߦ更ޕߔ

いߡߞ入ߦ࠻ࠢࡄンࠗ߹߹ߚ開いޕߔ߹ࠅߥߦ最大ߪ軸曲線࡞࡯ࡅ時ߩߎ

取ߪߢ時点࠻ࠢࡄンࠗޕߔ߹߈

取ߊߐዊࠅߥ߆ߪ値ߩ軸࡞࡯ࡅ

取ߥߊߐዊ߽ߢ࡯ࡠࠜࡈޔࠅߥ

取ޕߔ߹ࠅ

取

取

 

㧠-㧠 ࡞࡯ࡅ軸 

 

図 4-10 肩߇開くߣ 

  

図 4-③ 芯ߦ当たߞた場合 

  

図 4-④ 芯ࠄ߆外ࠇた場合 

図 4-11  

 
図 4-12  



④ 

 

取

㧔㧞㧕࡞࡯ࡅ軸曲線ߤߪう見߆ࠆ？ 

取 ンࠬࠗンࠣ取࠙࠳ࠄ߆ࡊ࠶࠻ߩࠢ࠶ࡃࠢࠗ࠹

図ޔߣࠆߔ開始ࠍ ィ-慌年 取࠻ࡈࡖࠪߦうࠃߩԘߩ

軸曲線㧔赤線㧕߇立਄ࠗࠬޕߔ߹߈ߡߞンࠣ取

取࡞࡯ࡅߪ間ࠆいߡߒ維持ࠍࠢ࠶コޔ߽ߡ߼始ࠍ

軸曲線㧔緑線ޔ図ߩԙ㧕ߩࡠ࠯߷߶ߪ状ᘒߩ取

取ߡߞ入ߦ打撃ߡ開いࠍࠢ࠶後コߩߘޕߔߢ߹߹

いࠃߩߎޕߔ߹߈うࠗࠬߥンࠣࠍࡔ࠲ޟࠍ作ޠࠆ取

ৼ度金᭵取ޕߔ߹言いߣޠߔ߆利ࠍࠢ࠶コޟ߆ߣ

取ޔߦうࠃࠆࠇࠄ例えߦ߈動ߩ手首ߩ時ߟ打ࠍ

取ࠅߥߦうࠃࠆ߈ߢ߇強い打撃ߣߔ߆利ࠍࡔ࠲

取ޕߔ߹

৻方ޔ図 ィ-慌ィ 立਄取߇赤い線ޔߦうࠃߩԚߩ

取ޔߦ同時ߣ㧕ࠆ߹始߇ンࠬࠗンࠣ࠙࠳㧔㧩ࠆ

あࠆいߪ先ޔߦ緑ߩ線߇立਄ࠆߊߡߞ場合ߪ取

ࠬࠗンࠣߩ開始ߣ同時ߦコࠍࠢ࠶開߈始ߡ߼取

いࠍߣߎࠆ示ޕߔ߹ߒ開߇ߩߊ早過ޕߔߢ߉取

コࠍࠢ࠶早ߊ開いߒߡ߹うޔߣ右肘߽伸びߡ取

取ߥߦンࠣࠗࠬߩンࠗ࠼ࠗࠨ࠻࠙ࠕߢߩう߹ߒ

取ߩ腰ޔߢンࠬࠗンࠣ࠙࠳ޕߔ߹ࠅߥߊߔ߿ࠅ

あߢ߹ࠅߚ手首㧔コࠢ࠶㧕ࠍ維持ߡߒ降ޔߢࠫ࡯ࡔࠗߔࠈ体ߩ近ࠗࠬߢߊ

ンࠣࠃࠆߔうߦ意識ޔߣࠆߔ緑ߩ線ߩ立ߜ਄߇ࠅ߇赤い線ࠅࠃ後ࠃࠆߊߦ

うޕߔ߹ࠅߥߦ取

あ߇記事ߩߊ多ߤߥＵ㧾Ｌߩਅ記ޔߪߡいߟߦンࠣ方法ࠗࠬࠆ作ࠍࡔ࠲

取ޕいߐਅߡߒߦ参考ߢߩߔ߹ࠅ

プャャミォ//ブマホフ-ミホヤモ.jミ/バメャヘヒホピモ/dピャバヘホ/ィエ態/取

取

取

第㧡章 事例 

 

 

取 Ｙ君ࠬߪコ߇ࠕ㧝㧝㧜前後ޕߚߒߢ図 イ-慌 ޕߔߢ࠲࡯࠺打撃ߩ頃ߩߘߪ

打点૏置Ԙߟࠄ߫ࠅߥ߆ߪいߡい߹࠼࡯ࡇࠬޕߚߒԙ߽߇࠼࡯ࡇࠬ࠻࠶ࡅ

落ߡߜい߹࠻ࡈࡖࠪޕߔ軸曲線Ԛ߽ߢ࡯ࡠࠜࡈዊࠬ࡯ࠚࡈޔߊߐ軸ԛߪ肩

取ޕߔ߹いߡߒ減少ߦ߆߿緩ߦ打撃後ߢߩߚいߡ開い߇

取

取

取

取

取

取

取

取

取

Ｙ君ߪ イ᦬ࠬ࠶࡟ࠅࠃンߦ通い始ࠬ࠶࡟ޕߚߒ߹߼ンߪߢ主ߦ次ߩ指摘

取ޕߚߒ߹ߒ努力ߦ改善ߩࡓ࡯ࠜࡈߡߌฃࠍ

γ㧕᭴えߩ修正：ޟ᭴えߚ時点ߢ右肩߇ਅߡߞ߇いޕࠆ直立ߢ正面ࡉ࡜ࠢߢ

取ޠޕߣߎࠆ᭴えߡߞ折ࠍ腰ߢ根ߌ付ߩ足߹߹ߩߘߡߞ握ࠍ

δ㧕ࠣߩࡊ࠶࡝修正：ࠍࡊ࠶࡝ࠣޟ強ߊ握ߪࡊ࠶࡝ࠣޕ߉ߔࠅ軽ߊ握手ࠆߔ

Ꮐ手ޕいࠄߋ 年 本㧔中指࡮薬指࡮ዊ指㧕ߣ右手 平 本㧔中指࡮薬指㧕࡜ࠢߪ

取ޠޕߣߎࠆ握ߊ緩ߦうࠃࠆ添えߪ指ߩ他ޔߦい程度ߥࠇ離߇ࡉ

ε㧕ߩࡊ࠶ࠕ࠼࠶ࡋ修正：߇ࠢ࠶ࡃࠢࠗ࠹ޟ大ߊ߈右肩߇਄ޕࠆ߇Ꮐ腕ࠢߣ

߷߶ߪࡉ࡜ エ態 度૏ߦ保ޔߡߞ肩ߩ高ࠍߐ変えߦߕ右ߩ腰ࠍ引ࠃߊうࠗ࠹ߦ

取ޠޕߣߎࠆߔࠢ࠶ࡃࠢ

ζ㧕࠙࠳ンࠬࠗンࠣߩ修正：ࠗޟンߦ降ߡߒࠈ体ߩ近ߢߊ打ޠޕߣߎߟ取

 

Ԙ 

↓ 
←ԙ 

図
㧡-㧝 Ｙ君ߩ改善例 

    

 

Ԛ 

↓ 

図 4-14  

図 5-1 Ԙ      ԙ    Ԛシャ࠻ࡈ軸    ԛࡈェ࡯ス軸 
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η㧕壁ߩ意識：ࠗޟンߪ࠻ࠢࡄ᭴えߚ時ߣ同ޕߓ肩߿膝ࠍ開ߥ߆いࠃうᏀߩ

壁ࠍ意識ޠޕߣߎࠆߔ取

θ㧕ߩ࡯ࡠࠜࡈ修正：ޟᏀ肘ࠍ引ߥ߆いޕᏀߩ脇ࠍ締ߡ߼Ꮐ肘ࠍ折࠶ࡋޕࠆ

取ޠޕߦうࠃࠆߊߦਅߩ顎ߪ右肩ޔ回転ߊ߈大ࠍ腰ࠄ߇ߥߓ感ࠍߐ重ߩ࠼

他߽ߦあޔ߇ߚߒ߹ࠅ਄記ߩ指ዉߢߤߥ半ᐕ後ߪߦ図 イ-平 取ޔߦうࠃߩ

取

㧝㧕打点૏置Ԙ߇ࠠ࠷࡜ࡃߩ少ޕߚߞߥߊߥ取

㧞㧕࠼࡯ࡇࠬ࠼࠶ࡋԙ߇㧟～㧠ボ/モ 大ߢ࠼࡯ࡇࠬࡊ࠶࠻ޔࠅߥߊ߈打ࠆߡ取

取ޕߚߞߥߦうࠃ

㧟㧕߇࡯ࡠࠜࡈ大࠻ࡈࡖࠪࠅߥߊ߈軸曲線Ԛ߇改善ޕߚ߈ߡࠇߐ取

㧠㧕肩ߩ開߇߈改善࡯࠲ࠬ࡯ࠚࡈޔࠇߐンԛߢ࡯ࡠࠜࡈ߇綺麗ߦਅߡߞ߇取

取 いޕࠆ㧔点線ߪ推定曲線㧕取

取

取ޕߚߒ߹ࠅߥߦ課題߽᣿確ߩ以ਅޔ方৻ޕߚߒ߹ࠅ߆ಽ߇ߤߥ

取

㧝㧕打点૏置ߦ未߇ࠠ࠷࡜ࡃߛあࠗࠬࠅンࠣߩ安定߇必要ޕ取

㧞㧕ࠗン࠻ࠢࡄ時ߩ加速ߣߞ߽ࠍ大ޕߣߎࠆߔߊ߈取

㧟㧕ߣߞ߽ࠍ࡯ࡠࠜࡈ大ࠗࠬߊ߈ンࠣޕߣߎࠆ߈ߢ取

㧠㧕ߡ߈ߢ߇ࡔ࠲いߥい㧔࡞࡯ࡅ軸曲線ࠅࠃ㧕ޕ取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取

取 図 イ-年 ࠃߩ表ߪߦ曲線ߩ両者ޕߔߢ比較ߩ㧟軸曲線ߩࡠࡊߣ初心者ޔߪ

うߥ差異߇あ߇ߣߎࠆಽޕߔ߹ࠅ߆取

取

取

取

取

取

取

取

取

図ߩ取

場所取

注目取

線取ࠆߔ

初心者取 取ࡠࡊ

Ԙ取 赤ߣ緑取 赤線߇立਄ࠆ前ߦ緑ߩ

線߇਄ࠅ߇始ߡ߼いޕࠆ取

赤線߇立਄߽ߡߞ暫ߊ緑ߩ線

取ޕ߹߹ߩࡠ࠯ߪ

ԙ取 赤取 赤線ࠗ߇ン࠻ࠢࡄ開始

時点ޕࠢ࡯ࡇߢ取

赤線ࠗ߇ン࠻ࠢࡄ開始時点ߢ

ࠈ後ߒ少ߩߘޔ਄昇中ߛ未ߪ

取ޕࠢ࡯ࡇߢ

Ԛ取 青取 ߿緩߇青線ߢ࡯ࡠࠜࡈ

取ޕ減少ߦ߆

取ߦ急速߇青線ߢ࡯ࡠࠜࡈ

減少ޕ取

ԛ取 赤取 ߊ早߇赤線ߢ࡯ࡠࠜࡈ

ዊޕࠆߥߊߐ取

߿緩ߊ߈大߇赤線ߢ࡯ࡠࠜࡈ

㧔߶߷対称㧕取ޕ減少ߦ߆

Ԝ取 ࠾ࠖࡈ

取ࡘࠪ࠶

いߡߞ終わߦ߆ࠄߛߥ

取ޕࠆ

背߇ࡉ࡜㧔ࠢߢࡘࠪ࠶࠾ࠖࡈ

取ޕࠆいߡߒ㧕振動ߡߞߚ当ߦ

ԝ取 全体取 曲線ߡߒ࠲ࠟ࠲ࠟ߇い

ߣ前ࠢ࡯ࡇ߇各曲線ޕࠆ

後ߢ異ޕࠆߥ取

曲線߇滑ޕ߆ࠄ各曲線࡯ࡇ߇

ࠢ૏置ߩ前後ߢ߶߷対称ߥߦ

取ޕࠆいߡߞ

㧡-㧞 初心者ߣ਄級者ߩߣ㧟軸曲線比較例 

 
   

図 5-2  Ԙ     ԙ     Ԛシャ࠻ࡈ軸  ԛࡈェ࡯ス軸 

図 5-3 

Ԙ 
Ԙ 

ԙ 

ԙ 

Ԛ 
Ԛ 

ԛ 

ԛ 

Ԝ 
Ԝ 
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Ԙޔߪ初心者ߩコߩࠢ࠶開߇߈早いޔߣߎ਄級者ߡ߈ߢ߇ࡔ࠲ߪߦいߎࠆ

取ޕߔ߹いߡߒ示ࠍߣ

ԙޔߪ਄級者ࠗߪンߩ࠻ࠢࡄ開始㧔ࠍ࡞࡯ࡏ置いߚ૏置㧕ࠄ߆更ߦ加速ߒ

取ޕߔ߹いߡߒ示ࠍߣߎࠆいߡ

Ԛޔߪ初心者ߢ࡯ࡠࠜࡈߪ手首ߩ反転߇十ಽߡ߈ߢいߥいࠗࠬޔ߆ンࠣ軌

㆏߇良ߥߊいࠍߣߎ示ߡߒい߹ޕߔ取

ԛߣԜޔߪ初心者ߢ࡯ࡠࠜࡈߪᏀ肘ࠍ引ޔ߆ߣߊ腰߇回転ߡߒいߥいޔ߆ߣ

取ޕߔ߹ߒ示ࠍߣߎࠆいߡߞߥߊߐዊ߇ンࠣࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈߢ理由ߩ他ߩߘ

ԝޔߪ初心者߇いߥࠎࠈ所ߢ余計ߥ力߇入ߡߞいߚ߹ޔߣߎࠆ体ߩ軸߇動

いߡいࠆ可能性߇あࠍߣߎࠆ示ޕߔ߹ߒ਄級者ߪ体ߩ動߇߈滑ޔߢ߆ࠄ体

ߓ同߷߶߇ンࠣࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈߣンࠬࠗンࠣ࠙࠳ޔࠅ߅ߡߒࠅ߆ߞߒ߇軸ߩ

取ޕߔ߹いߡߒ示ࠍߣߎࠆいߡ߈ߢ㧕回転ߦ㧔逆ߦうࠃ

取

取

 

取 あߩࡠࡊࠆ打撃࠲࡯࠺例ࠍ図 イ-ィ ߔߢいࠬࠗンࠣߒࠄ素晴ޕߔ߹ߒ示ߦ

߆૏置㧕ߩ࡞࡯ࡏ開始時点㧔࠻ࠢࡄンࠗߢԘ速度曲線ޔߪߩߥ特徴的ޔ߇

ߩ軸曲線㧔赤㧕࠻ࡈࡖࠪߢԙ㧟軸画面ޔߣߣߎࠆいߡߒ加速ߊ߈大ߦ更ࠄ

߇方ߩンࠣࠗࠬ࡯ࡠࠜࡈࠈߒ߻ࠅࠃンࠬࠗンࠣ࠙࠳ߣࠆ見ࠍ前後ߩࠢ࡯ࡇ

大߈いޔߣߎԚ㧟軸画面࡞࡯ࡅߢ軸曲線㧔緑㧕ࠗ߇ン࠻ࠢࡄ後ࠬ࠽ࠗࡑߦ

取ޕߔߢߣߎ㧕ࠆいߡߓ閉ߦ逆ࠍࠢ࠶㧔コࠆいߡߞ߇ਅߢ߹

取

取

取

取

取

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㧡-㧟 ࠲࡯࠺ߩࡠࡊ例 

   

(ヒ)速度曲線 (ビ)㩖ｪ㨺ｽ軸曲線 (ピ)㧟軸曲線 

   

(ヒ)速度曲線 (ビ)㩖ｪ㨺ｽ軸曲線 (ピ)㧟軸曲線 
  

(a) 

 ࡊ࠶࠻

画面 

(b) 

速度画面 

図 5-4 

 

(a) 

 ࡊ࠶࠻

画面 

 
 

(b) 

速度画面 

図 5-5 

 事例㧝࠲࡯࠺打撃ߩࡠࡊ

 事例㧞࠲࡯࠺打撃ߩࡠࡊ
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図 イ-イ ߥ微妙ޔߦうࠃࠆ߆ಽߡ見ޕߔߢ事例࠲࡯࠺打撃ߩࡠࡊߩ別ޔߪ

差異ߪあޔߩߩ߽ࠆ਄級者ߢあࠆ両者ߩ曲線ߪ߶߷同ޕߔߢߓ即ޔߜ基本

的ߪߦ਄級者ߪ߶߷同ࠗࠬߓンࠣߡߒࠍい߇ߣߎࠆಽޕߔ߹ࠅ߆取

取

取

 

第㧢章 便利機能－ＧＰ㧿ࠍ使う！ 

 

 

取 SボバメャSプマャ 紹੺取ࠍߟ৻ߩ便利機能ߥ好評ߩ

取ߒߦޠ㧻㧺ޟࠍＧ㧼㧿機能ߩࡎࡑࠬޕߔ߹ߒ

自動的取ߦ時ࠆߔ保存ࠍ࠲࡯࠺打撃ޔ߫ߌ߅ߡ

取ޔ使え߫ࠍࠇߎޕߔ߹ߒ保存߽࠲࡯࠺૏置ߦ

保存ߡߒいߩߤ߇࠲࡯࠺ࠆ場所ߢ打߇߆ߚߞ取

ಽޕߔ߹ࠅ߆例え߫ޔコࠍࠬ࡯回ࠄ߇ߥࠅ取

SボバメャSプマャ 取߇߆ߚߞ打ߢ࡞࡯ࡎߩߤߡߞ使ࠍ

ಽޕߔ߹ࠅ߆取

地図表取ߩࡎࡑࠬ

取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 示ߪ通常い߆ߟߊ取

取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 選択ޔ߇ߔ߹߈ߢ取

衛星画像ߦಾ替えߡ見ߡਅߐいޕ取

図 ゥ-慌 取ޕߔߢߩ߽ߚߒ表示ࠍ打撃૏置ޔߪ

打ߚߞ૏置ޔߊߥߢߌߛ前ߦ池ࡃ߿ンࠞ߇࡯あ取

状況߽取ߩߤߥ߆ߚいߡߒࠣ࠶࡟ࠣ࠶࠼ޔ߆ߚߞ

ಽࠪ࡯ࠖ࠹ޔߚ߹ޕߔ߹ࠅ߆ョߚߒ࠻࠶後ޔ取

取࠶࠲ߦ画面ߩࡎࡑࠬߡߞ行ߢ߹落ਅ地点࡞࡯ࡏ

図ޔߣࠆߔ࠴ ゥ-平 取࠻࠶ョࠪ࡯ࠖ࠹ޔߦうࠃߩ

取ޕߔ߹ࠇߐ表示߇߆ߛࠎ飛࠼࡯ࡗ何ߦ実際ࠄ߆

ナ߅勧߼Ｕ㧾Ｌ]取

プﾌﾌp⑤//amピblo.jp/mikiﾌピピ-122①/ 

女子ࠗンࠬࡈ࡯ࡂޕࠣࡠࡉߩࠎߐޠ߹ߒߟ߹ޟ࡯࠲ࠢ࡜࠻ 慌平態 ンࠬࠗࠄ߆

ࠗࡐワンࠍߤߥ練習方法ߚߞあߩ効果ࠄ߆中ߩ実体験ߚߞߥߦ࡯࠲ࠢ࡜࠻

ンߡߒࠬࠗࡃ࠼ࠕߢ࠻いޕࠆ取

取

㧨߅わߦࠅ㧪取

取 最後߹ߏߢ購⺒あߣ߇ࠅうߑߏい߹ޟߩߎޕߚߒSボバメャSプマャ 活用 BOOKޠ取

੹後ޕߔߢߩ߽ߚ߼纏ࠅขߡߒ解析ࠍ࠲࡯࠺ߩ方々ߩߊ多ߩߢ߹ࠇߎޔߪ

更߇࠲࡯࠺ߦ集߹ߣߞ߽ޔ߫ࠇಽ߇ߣߎࠆ߆出ߣࠆߊߡ考えߡい߹ߘޕߔ

਄ࠫ࡯ࡍࡓ࡯ࡎߪߦ皆様ޕߔ߹ߒߚ紹੺いߢ版ߩ次ߚ߹ޔߪߡいߟߦࠄࠇ

取ޕߔߢ幸い߫ࠇߌߛߚ購⺒いߏߚ߹ޔߢߩߔ߹߈いߡߒ公開ߢ

取

㧖本資料ߩ著作ᮭޟޔߪ株式会社Ⅰ＆Ｌߦޠ帰属ޕߔ߹ߒ取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取 取

平態慌ウ ᐕ 慌 ᦬取 (株)Ｉ＆Ｌ取

取
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ＧＰ㧿ߢ打撃ߒた場所㧔ホ࡞࡯㧕߇分ࠆ߆！ 

 

貴方ߩ SmarﾌSプoﾌ スインࠣ߇࠲࡯࠺事例㧝࡮㧞ࠃߩうߥ曲線ߦ近ߠいߡ 

くޔ߫ࠇ貴方ߩスイン߽ࠣߪう਄級者࡟ベޕߔߢ࡞ 

図 ①-1 

図 ①-2 

 


